SUSKA Wagepens BB

Mono Atenea

Dificultad baja

Comodafresca,bonita, UnicaX estossonalgunosde los adjetivosque sentimosal llevar esta
prenda Ycdmono, esotra de esascosturassuperrapidas,sencillasy paratodoslosniveles

Tipo de tela recomendada

Paraconfeccionaestemono puedesutilizarviscosapunto de viscosao crepé

Necesitamosinatela con muchacaiday muy ligera,que ademas seafacil de plancharya que
para las vistasy otros detalles seranecesariala plancha En el casode telas que seanmas
dificilesde planchampodemosutilizarentretelaparalasvistas

Enel casode elegirun estampadoaseguratede que este puedeversedel derechoy del revés
deigualmodo,yaque,unaparte serviraparael delantero,y la otra, parala espalda
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Cuadro de medidas y cuanta tela necesitas

Medidas del cuerpo

Tallas 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58
Contorno de pecho 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124
Contorno de cintura 64 68 72 76 80 84 88 92 96 100 104 108
Contorno de cadera 86 90 94 98 102 106 110 114 118 122 126 130
Ancho de espalda 34,5 35 35,5 36 36,5 37 37,5 38 38,5 39 39,5 40
Alto de pecho 245 | 25,25 26 | 26,75 275 | 28,25 29 | 29,75 | 305 [3125| 32 | 32,75
Altura de cadera 17,25 | 17,75 | 18,25 | 18,75 | 19,25 | 19,75 | 20,25 20,75 | 21,25 | 21,75 | 22,25 | 22,75
Largo talle delante 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
Largo talle espalda 40 40,5 41 41,5 42 42,5 43 43,5 44 44,5 45 45,5
Largo manga 58,75 | 58,75 | 58,75 | 58,75 | 58,75 | 58,75 | 58,75| 58,75 | 58,75 | 58,75 | 58,75 | 58,75
Largo pantalon 103 103 103 103 103 103 103 103 103 103 103 103

- Se contempla una altura de 168 cm.
Cuanta tela necesitas

Cuerpo delantero y 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380

espalda + vistas +

tirantes + cinturén

- Considerando un ancho de tela de 150 cm./ Todas las medidas estan indicadas en cm.

Medidas de la prenda terminada

Tallas

Largo sin tirante 110 110 110 110 112 112 112 117 117 117 117 117
% largo tirante 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
% contorno pecho 50,92 | 50,92 | 50,92 | 59,40 | 59,40 | 59,40 | 59,40 | 67,88 | 67,88 | 67,88 | 67,88 | 67,88

4
‘t ¥ largo tirante
A

Concepto de talla Gnica
El concepto de este patron se basa en la 15 contorno de pecho
talla Unica, es decir, un patrébn que encaja
en un abanico muy amplio de tallas.

—

De todos modos, el mono Atenea cuenta
con tres rangos de tallas, ademas de
algunos elementos como los tirantes
ajustables o el cinturén, que permiten
acabar de adaptar el modelo a las distintas
siluetas.

Largo prenda
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iAntes de empezar!

A continuacion te explicamos coémo acortar o alargar el patrén, asi como ajustar el escote o la sisa.

Alargar o acortar

Este patrén cuenta con dos largos, el primero, el largo A, es el pico mas corto, este se contempla a unos

centimetros por debajo de la rodilla. Lo puedes calcular midiendo desde la zona inferior de la sisa hasta el largo
deseado. (Linea verde).

El segundo, el largo B, es el pico mas largo, este se contempla hasta el tobillo. Lo puedes calcular midiendo desde
la zona donde cosemos el tirante hasta el largo deseado. (Linea naranja).

Puedes alargar o acortar los dos largos trazando una linea en paralelo a A-B, o bien, alargar o acortar uno y otro
lado segun lo desees. Recuerda que debemos contemplar 2 cm de mas para el dobladillo.

_ Calcular largo A

v

A

Alargar
o

Escote

Calcular largo B

Acortar| Alargar
— [—>

\

Modificar la bajada de sisay escote
Para bajar o subir el escote, baja o sube el
piguete de escote. Calcula la medida desde
el pico del tirante hasta la bajada de escote
deseada. (Linea verde)..

Sisa

— Escote

Para ampliar o cerrar la sisa, sube o baja el
piquete de sisa, esta medida la puedes
calcular desde el pico del tirante hasta la
bajada de sisa deseada.(Linea naranja).

Recuerda que en ambos casos debemos
contemplar 1 cm de margen de costura y
adaptar la vista, la zona marcada en rojo

debe coincidir con la bajada de escote y/o
sisa.

Vista
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Disposicion de las piezas en el patron A4 montado:

Cuerpo delantero y espalda, tallas-38. Vista, tirante y cinturon, tallas 368.
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81 cm
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Disposicion de las piezas en la tela
Tallas: 3658.

. - A) Cuerpo delantero y espalda
Il 1C B) Vistas

C) Tirantes
D) Cinturén

* En el caso de elegir un estampado, asegurate de que este
puede verse del derecho y del revés de igual modo, ya que,
una parte de la pieza i Aservird para el delantero, y la otra,
B para la espalda.

380 cm
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Verifique que el siguiente
cuadrado mide 5 x 5 cm

para confirmar que se ha 5X5cm
impreso a tamafio real.
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ElarchivoPDFde este patron, contienevarias
tallas separadaspor capas Puedesimprimir
todaslastallas,o bien seleccionainicamente
la talla deseadapara que resulte mas facil y
comprensiblecortar las piezas Simplemente
seleccionda opcioncapasentu programaPDF

Mono Atenea

y elije la talla que quieresimprimir, ademasde

la capade & ¢ S B2 2 LI Ndiie\ sketgre
debeestarseleccionada

Imprime el patron desde un ordenador de

sobremesa o portétil, no desde el movil.

Imprime la primera paginaa "tamafio real" y

comprueba que el cuadrado de verificacion
mide5x5cm.

Site da esta medida, acabade imprimir el

resto de las paginas con la misma
configuracion

Corta y une cada hoja de manera que
coincidan los niameros de uno y otro lado.

Cortasolo2 de los 4 ladosde la hoja, los otros
2 serviran para pegarla hoja contigua Corta
siempre los mismos 2 lados de cada hoja

Cuandohayas pegado todas las hojas, corta
cadapiezade latallaelegida

Una vez cortadas, podras pasar a marcar la
tela. En cada patron se indica el modo y la
cantidad Recuerda marcar también los
piguetes con un pequefio corte, te ayudaran
con la unién de las piezasen el momento de
coser Siguesiempre la direcciondel hilo que
indicala flechaen cadapieza

Para confeccionar este mono necesitas:

A) Cuerpo delantero y espalda: 2 piezas con la tela

doblada.

B) Vistas: 4 piezas.

C) Tirantes: 4 piezas

D) Cinturén: 1 pieza con la tela doblada.
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Empecemogpor extenderlasdospiezasd ! €on
el derechode latela haciaarribay de tal manera,

que los piquetes de escote nos queden

encaradosen el centro.

Piquetes escote

Volteamosuna pieza por encimade la otra y
hacemoscoincidirlospiquetes

Fijamoscon alfileres el costado més largo del
rectangulo(lineadiscontinuaazul),y cosemogde
piquete a piquete a 1 cm del margen con la
maquinade coserplanao la overlock Encasode
utilizar la maquinaplana, podemossobrehilarel
margende la tela para que no se deshilachela
tela.

Unavezcosido,extendemodasdospiezas
Elresultadodebesercomoel delaimagen

Enla costuracentralque hemoshecho,podemos
hacerunapuntadade carga

Lapuntada de cargasirve para fijar este doblez
por el exterior de la tela a la vez que dejamos
unacosturalimpia.

Cose al filo del doblez, puedes utilizar el
prensatelasque aparece en la imagen de la
paginall.
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Enel siguientepasodoblamoslas piezasa ! por
la mitad (linearoja), encaranddos derechos

Fijamoscon alfileres o pinzasla parte indicada
con la linea discontinuaazul, hastalos piquete
gue indican las sisasy cosemosa 1 cm del
margen con la maquina de coser plana o la
overlock Si utilizasla maquinaplanay trabajas
unatela que sedeshilachadebespulir el margen
conunapuntadazigzag

A continuacioncolocaremodasvistas
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Estaspiezasson nuestrasvistas, tanto para los
escotes (delantero y espalda),como para las
sisas

7,

Preparamostodas la piezasdoblando 1 cm el
exteriory fijandolo conla plancha

AN

S

Doblamos 1 cm

el derecho hacia f)
el revés 7 . e

|y planchamos TR En el caso de trabajar con una tela dificil de

4 planchar,puedesutilizar entretelaparafacilitar el

trabajo.

Encaramoda vista, derecho con derechode la
sisa(unade las unionesque no tienen puntada
\ decarga)

Elmargende la tela marcadoen rojo de la vista
debe coincidir con el margen marcado en rojo
delfilo delatelade laaberturade la sisa




